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26. Juni bis 03. Juli 2025 

 
Verbringe 1 Woche in wunderschönem Haus an der Algarve in Portugal – 
entschlacke mit der erprobten Diät, empfohlen von Dr. Mosetter. Wir 
werden mit wunderbaren Speisen verwöhnt von Bärbel, dem Haus-Engel der 
Vivenda Arcobaleno. 
Wir meditieren, singen, schwimmen im herrlichen Pool oder am Meer, 
bewegen uns und machen verschiedene Ausflüge. 
 
Buchen: mit flyedelweiss.ch so früh als möglich, dann sind die Preise noch 
tief. 
 
Kosten: Spezial-Preis für Omnia-Sana-KundInnen. Morgen- und Mittagessen 
plus Übernachtung im Mehrbettzimmer: Fr. 1'000.--. 
(Einzel- oder Doppelzimmer mit Zuschlag). 
Inbegriffen: Transfer vom Flughafen und zurück. Transporte bei den 
Ausflügen. 
Taschengeld mitnehmen: für 3 mal Fische essen auswärts + Getränke  
(ca. 100 €), + spezielle Bedürfnisse, Souvenirs, etc. 
 
Wir treffen uns als Gruppe, sobald die Anmeldungen eingegangen sind, 
um uns kennenzulernen und die Zimmerverteilung zu besprechen. 
 

Ich freue mich sehr auf diese Woche und auf Euch!!! 
 

Gabriella Maria Spirig, 076 566 33 77, flow@gspirit.ch, www.gspirit.ch 
 


